Ett helt nytt satt att forstg,
folja och optimera din hdlsa.







Vad ingar i
medlemskapet?

Loovi-programmet ar utformat for dig
som vill halla koll pd din halsa l6pande
tillsammans med l&kare.

\.OOV\

Hey Teo, how do you feel loday?

~N

Your action plan -
personalised to your goals.

==

Interval training

Aerobic capacity

" Jag rekommenderar alla som séker en hallbar och
langsiktig strategi for att fa ordning pa sin halsa att
atminstone prova Loovi. For ett ar sen hade jag
aldrig kunnat dromma om de resultat jag fatt. ”

Nabil, 30 ar

02. VAD INGAR?

Blodanalys med 60+ longevity-
fokuserade markorer 2 ganger/ar.

Videomoéte med lakare 2 ganger/ar.

Méatning av din fysiska utveckling 6
ganger/ar. VO2 mayx, styrka och rorlighet.
(valbart)

Videométe med halsocoach 6 ganger/ar.

Longevity dashboard: Alla dina resultat,
tester och rekommendationer, samlade i
en plattform.

Personlig halsoplan: Med
rekommmendationer kring kost, traning,
kosttillskott och livsstil. Planen anpassas
kontinuerligt efter dina blodvarden och
testresultat.



O1. VAD AR LOOVI? 02. VAD INGAR?

Fysio-
terapeut

P Ett team som

B M oashboara

e [ har koll pa dina

on

varden

Ingen vanlig halsotjanst. Med Loovi far

du tillgang till ett helt team av specialister
som hjalper dig forstd, félja och optimera
din hélsa.

Personlig
tranare

B | Med regelbunden testning och
= ) uppfoéljning kan du och ditt Loovi-team
anpassa din halsoplan nar som helst om Lakare
| dina behov eller mal andras.

av Loovis medlemmar visade

sig ha forhojd risk for hjart-
Kost-

och karlsjukdom vid forsta

blodprovet. rédgiva re




03. VAD LOOVI MATER OCH VARFOR

Blodanalys

Lever > Inflammation \
Blodprovet analyserar olika halso- .
kategorier, inklusive organfunktion, Njurar ) Vitaminer / mineraler 4
blodstatus och inflammationsmarkorer. Vi
mater de viktigaste biomarkoérerna for att Hjarta och karl ’ Metabolt
forebygga halsoproblem: fran blodfetter
och blodsocker till vitaminnivaer och Blodstatus )  Hormonbalans
TG R T ol e ORI DOl At S PO U OO S U R SO
Prostata I) Jarndepéaer

o av Loovis medlemmar férbéattrade sina
7 7 / blodfetter efter att ha féljt Loovis personliga
0 halsoplan i mindre &n 6 manader.

4 R

Hur gér b|odana|ysen till? Valj mottagning i plattformen, provtagning finns pa 80+ platser i landet.

Ga pa drop-in utan tidsbokning, besoket tar ca 15 min

Nar blodanalysen ar klar bokas ett digitalt méte med din ldkare som
hjalper dig tolka provsvaren och svarar pa dina fragor kring din halsa

N /




Aerob kapacitet
[ VO2max

VO2max ar ett matt pa kroppens
maximala syreupptagningsférmaga under
fysisk anstrangning. Ett hégt VO2max éar

kopplat till:

Reducerad risk for hjartkarlsjukdomar
och allman mortalitetsrisk

Okad fysisk prestationsférméga och
langsiktig halsa

03. VAD LOOVI MATER OCH VARFOR

Minskad mortalitetsrisk
kopplat till VO2max

400%

minskad mortalitetsrisk

200%

minskad mortalitetsrisk

VO2max under medel  VO2max 6ver medel Hog VO2max

Las mer: Sa ar VO2max kopplat till minskad mortalitetsrisk

o

I : 2 : 2 Hur testar Loovi VO2max?
O Ett smidigt VO2max-test som du

Genomsnittlig 6kning av VO2max gor utomhus eller pa gym, med

efter att ha foljt Loovis personliga instruktioner i Loovis plattform.

halsoplan i mindre an fyra manader. K

~

Folj steg-for-steg-
instruktionerna.

Rapportera resultatet i plattformen.

Loovi analyserar resultaten och
levererar en personlig rapport.




0)Ga ™ 03. VAD LOOVI MATER OCH VARFOR

Styrka

Hog muskelstyrka hanger ofta ihop med

X . o Minskad
mer muskelmassa och kan stodja din o erick
metabola hélsa. Mangden muskelmassa 200%
ar bland annat kopplad till:

Koppling mellan styrka och minskad mortalitetrisk

150%

Minskad risk for kroniska sjukdomar
som hjart- och kéarlsjukdomar, typ 2-
diabetes och fetma

. . i Lag styrka Hog styrka
Minskad risk fér skador och fallolyckor

Hégre livskvalitet och funktionalitet' Las mer: Sa ar styrka kopplat till minskad mortalitetsrisk
vardagen

o) Hur testar Loovi styrka? Fol] steg-folesltEn
+ 0 instruktionerna.
Ett enkelt och effektivt styrketest som

. Rapportera resultatet i plattformen.
Genomsnittlig 6kning av muskular du gér pa gym, med instruktioner i

styrka efter att ha féljt Loovis personliga Loovis plattform.
halsoplan i mindre an fyra manader. K

Loovi analyserar resultaten och
levererar en personlig rapport.




Forbattrad hallning och balans

I —.
Reducerad risk féor muskel- och ledskador
D

Okad funktionell kapacitet i vardagen

e B

Hur testar Loovi rorlighet? O Foli steg-for-steg-

instruktionerna.

Ett effektivt rorlighetstest som du gor 02. Rapportera resultatet i plattformen.
hemma pa egen hand, med

: i 2 : 03. Loovi analyserar resultaten och
instruktioner i Loovis plattform. Y

levererar en personlig rapport.

N
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